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Im spéten Mittelalter und der frithen Neuzeit entwickelte sich eine umfangreiche medizinische
Literaturgattung, die sich mit den Regeln einer gesunden Lebensfithrung und Erndhrung befasste.
Diese in der Regel von Arzten primir fiir Mitglieder des Adels und des Klerus verfassten Traktate
(regimina sanitatis) geben das zeitgeméafle drztliche Wissen unter Beriicksichtigung von Aspekten der
Volksmedizin, der Erfahrungsheilkunde und der jeweils aktuellen drztlichen Theorien in vielfaltiger
Weise in Form von Tabellen, wie man sie in der Astronomie und der Mathematik einsetzte, in Prosa,
in Merkversen und in Gedichtform wieder. Auch die bildliche Darstellung wurde zur Gesundheits-
erziehung gewihlt.!! Ein bedeutendes Beispiel der Regimen-Literatur sind die Gesundheitstafeln des
christlichen Arztes Ibn Butlan, geschrieben um die Mitte des 11. Jahrhunderts. In diesem Tabellen-
werk werden 280 Objekte, iberwiegend Speisen und Getrinke, zusammengestellt und ihre Eigen-
schaften und Wirkungen in Regeln erlautert. Nach 1250 wurde diese arabische Schrift unter dem Titel
Tacuinum sanitatis ins Lateinische tibersetzt (Tacuinum = Tabelle, kleine Tafel), bis zum 15. Jahrhun-
dert kamen weitere Abschriften der lateinischen Version wie auch mit Bildern ausgestattete Fassungen
(allerdings unter Verlust der ordnenden Tafeln und auch von Text) hinzu.”” SchlieSlich legte 1533
der Stralburger Stadtarzt Michael Herr mit den ,,Schachtafelen der Gesuntheyt® die erste reich mit
Holzschnitten bebilderte Ausgabe in deutscher Sprache vor.®!

* Zur Erinnerung an meinen verehrten Lehrer Fritz Hartmann (1920-2007), dem ersten Rektor und langjéhrigen Direktor
des Zentrums fiir innere Medizin an der Medizinischen Hochschule Hannover. Er gilt als der ,,geistige Vater dieser
Einrichtung, entscheidend pragte er die inhaltliche und bauliche Konzeption. Neben internistischen Fragestellungen (er
begriindete in Deutschland die wissenschaftliche Rheumatologie als eigenstandige Disziplin) widmete er sich zeitlebens
den historischen, ethischen und philosophischen Aspekten der Medizin. Die Griindung des ,,Seminars fiir Geschichte,
Theorie und Wertelehre der Medizin® entsprang seiner Initiative. Im Kontext dieses Beitrags sei auf einige Arbeiten von

F. Hartmann hingewiesen, die sich mit der Diitetik im umfassenden Sinne im Wandel der Zeit befassen.

" Auf folgende Werke sei beispielhaft hingewiesen:
Schott R: Die Kunst sich gesund zu erhalten. Regimen sanitatis Salernitanum. Deutsche Nachdichtung. Rom:
Saturnia 1954.
Muntner S (Hrsg.): Maimonides: Regimen Sanitatis, oder Didtetik fiir die Seele und den Kérper mit Anhang der
Medizinischen Responsen und Ethik des Maimonides. Basel, New York: Karger 1966.
Cogliato Arano L (Hrsg.): Tacuinum sanitatis. Das Buch der Gesundheit. Einfithrung von Schipperges H und
Schmitt W. Miinchen: Heimeran 1976.
Némethy F: Zum Regimen sanitatis in deutscher Sprache. Comm. Hist. Artis Med. 1984; 107-108: 11-23.
Von der gesunden Lebensweise. Nach dem alten Hausbuch der Familie Cerruti (Ubers. Vogel S). Miinchen: BLV-
Verlag 1985.
Schipperges H: Der Garten der Gesundheit. Medizin im Mittelalter. 2. Aufl. Ziirich, Miinchen: Artemis 1987.
Telesko W: Die Weisheit der Natur. Heilkraft und Symbolik der Pflanzen und Tiere im Mittelalter, Miinchen,
London, New York: Prestel 2001.

I Verschiedene Handschriften finden sich im Faksimile-Programm der Akademischen Druck- und Verlagsanstalt,
Graz, www.adeva.com und des Verlages M. Moleiro, Barcelona, www.moleiro.com.

] Ibn Butlan: Schachtafelen der Gesuntheyt. Reprint der Ausgabe 1533. Nachwort von Weber M und Starke E.
Weinheim: VCH Verlag 1988. Die Abbildungen in dieser Arbeit wurden diesem Nachdruck entnommen.
Zotter H: Das Buch vom gesunden Leben. Die Gesundheitstabellen des Ibn Butlan in der illustrierten Ubertragung
des Michael Herr. Nach der bei Hans Schott erschienen Ausgabe Straf$burg 1533. Mit 32 getreuen Farbwiedergaben
aus dem Tacuinum sanitatis Codex Vindobonensis 2396. Graz: Akademische Druck- und Verlagsanstalt 1988.
Rippmann D: Schachtafeln der Gesundheit: praventive Medizin, Korpervorstellungen und Erndhrung, in: Rippmann
D und Neumeister-Taroni B: Gesellschaft und Erndhrung um 1000, Vevey 2000; 114-129.
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Entstehungsgeschichte der Schachtafeln

Der Straflburger Verleger Hans Schott (gest. 1548) gab 1533 die von dem Arzt Michael Herr (gest.
nach 1551) ins Deutsche iibertragenen ,Schachtafelen der Gesuntheyt® heraus. Diese Schachtafeln
fuflen auf den ,Tabellen der Gesundheit® des Ibn Butlan (gest. um 1064), dariiber hinaus auf den
»labellen der Krankheiten® des Ibn Jozlah (Dschezla) (gest. 1100). Von diesen aus Bagdad stammen-
den Arzten (Ibn Butlan hielt sich in Kairo, Konstantinopel, Aleppo und zuletzt in Antiochia auf, Ibn
Jozlah war in Bagdad drztlich tétig) sind in Europa nur diese beiden medizinischen Werke bekannter
geworden. Zunéchst legte H. Schott 1531 und 1532 beide Werke in lateinischer Sprache im Druck vor,
zuerst die Tacuini sanitatis von Ibn Butlan, im Anhang zwei weitere Werke arabischer Autoren, und
dann die Tacuini aegritudinum von Ibn Jozlah. Im darauffolgenden Jahr schloss sich die gemeinsame
Publikation nur der beiden Tacuini in der deutschen Ubertragung von Michael Herr an.!*

Der Besprechung der Objekte (je sieben auf 64 Feldern) auf insgesamt vierzig Tafeln auf der linken
(vornehmlich Speisen und Getranke) und den zugehorigen Kommentaren auf der rechten Seite folgt

ein gemeinsames Regelbuch zu den in den Tafeln aufgestellten Regeln.

Die arabische Medizin als Vermittler antiker Heilkulturen

Die antike Medizin behielt in der Epoche der arabisch-islamischen Medizin (7. bis 13. Jh.) fiir die
arabischen Arzte weitgehend ihre Giiltigkeit. In der ersten Phase beschrinkte sich die Rezeption der
hippokratischen und galenischen Medizin auf Ubersetzungen, Kompilationen und Kommentierun-
gen. Das 11. und 12. Jahrhundert, der Zeit der hochsten Bliite der arabischen Medizin, ist charakteri-
siert durch eine Erweiterung der antiken Texte sowie durch eine grofiere theoretische und praktische
Eigenstindigkeit der arabischen Arzte. In diesem Zeitraum wurden die obigen Gesundheits- bzw.
Krankheitstabellen durch Ibn Butlan und Ibn Jozlah verfasst, d. h. die Schriften antiker Autoren
wurden durch sie {ibersetzt, in eine systematische Ubersicht gebracht und zudem durch eigene Erfah-
rungen erginzt. Dieser Schritt der Rezeption fithrte zwangslaufig zu Modifikationen des Textes. Im
Zuge des Arabismus (11. bis 15. Jh.) tibersetzte man dann die klassischen Texte aus dem Arabischen in
die lateinische Sprache, die zur Universalsprache der wissenschaftlichen Welt avancierte."”! Bei dieser
Ubertragung in das Lateinische nahmen die Anderungen am Text der beiden arabischen Arzte noch
weiter zu. Die Namen der urspriinglichen Autoren liefS man mit der Zeit weitgehend weg, ihre Texte
wurden gedndert, gekiirzt oder gingen, insbesondere in den illustrierten Handschriften, zum Teil ver-
loren. Gleiches ist zu beobachten bei der von Michael Herr vorgenommenen deutschen Ubersetzung
der lateinischen Vorlagen, zudem brachte er zusétzlich das Wissen seiner Zeit in dieses Regelbuch ein.

Den verschiedenen Gesundheitslehren dieser Zeit ist gemeinsam, dass sie die Tradition der antiken

Diitetik fortfiihren, jetzt erweitert um arabische und christliche Anschauungen.

(4] Zotter H: Das Buch vom gesunden Leben, a. a. O., 1988; 7-9, 12-14.
Ibn Butlan: Schachtafelen der Gesuntheyt, a. a. O., 1988; Nachwort 3-5, 9f.

B Schipperges H: Arabische Medizin im lateinischen Mittelalter. Berlin, Heidelberg, New York: Springer 1976.
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Die Humoralpathologie als medizinisches Leitkonzept

Die stark schematisierende Krankheitskonzeption von Ibn Butlan wie auch von Michael Herr fuf3t
auf der im Mittelalter dominierenden Humoralpathologie (Siftelehre), die — wesentlich ausgebaut in
der hippokratischen Schule und durch Galen im zweiten nachchristlichen Jahrhundert - bis zur Wende
vom 18. zum 19. Jahrhundert mit dem Beginn einer naturwissenschaftlichen Medizin tiber 2000 Jahre,
wenn auch wiederholt modifiziert und ergédnzt, weitgehend Gtiltigkeit hatte. Fast gleichzeitig mit der
Lehre von den vier Grundelementen der belebten und unbelebten Welt: Feuer, Wasser, Erde und Lulft,
denen die vier Primérqualititen: warm, kalt, feucht und trocken zugeordnet wurden, entwickelte sich
in der Antike die Lehre von den vier Korpersaften (Humores): Blut, Schleim, gelbe und schwarze
Galle, die in Verbindung mit den Primarqualititen das humoralpathologische Viererschema bilde-
ten. Die richtige Mischung (Krasis) dieser Séfte bedingte die Gesundheit (Eukrasie), die schlechte
fithrte zur Krankheit (Dyskrasie). Die Wesensarten des Cholerikers, Melancholikers, Sanguinikers
und Phlegmatikers wurden in Zusammenhang mit dem Uberwiegen eines dieser Séfte gebracht.
Die von der jeweiligen Krasis abhdngige Natur (Physis) des menschlichen Organismus musste bei
Eukrasie erhalten und gestarkt werden, bei Vorliegen von Krankheiten wurde angestrebt, die falsche
Mischung der Sifte, je nachdem ob die warmen, kalten, trockenen oder feuchten Qualititen {iberwogen,
durch die Zufuhr einer speziellen Nahrung oder durch die Abfuhr iberfliissiger Stoffe mit Urin, Kot,
Atmung und Schweif$ zu korrigieren. Das Grundprinzip war, nur solche MafSnahmen einzusetzen, die
der Dyskrasie entgegenwirkten, die also dem Prinzip contraria contrariis folgten. Einer fieberhaften
Erkrankung mit ihren warmen und trockenen Eigenschaften musste also durch kiithl und feucht
machende Stoffe begegnet werden, z. B. durch kalte (wie Salate, Apfel, Gesalzenes und Gerstenschleim)
und durch feuchte Nahrungsmittel (wie Fleisch, Eier, Salate, Gurken, Trauben und Feigen).

Die therapeutischen Moglichkeiten waren bis zum Beginn einer naturwissenschaftlichen Medizin
stark eingeschriankt. Im Mittelpunkt des arztlichen Denkens und Tuns stand daher seit der Antike die
Prophylaxe im Sinne von Gesunderhaltung und Krankheitsvorbeugung, die die Therapie erganzte.
Die entsprechenden Konzepte, die unter dem Begrift diaita zusammengefasst wurden, regelten die
gesamte Lebensweise des Menschen, nicht nur sein Essen und Trinken, im Gegensatz zur Neuzeit, wo

die antike Diitetik auf die Krankenkost reduziert wurde.®!

¢ Zur Bedeutung der Diitetik von der Antike bis in das 20. Jahrhundert siehe:
Hartmann F: Wandel und Bestand in der Heilkunde. Miinchen, Wien, Baltimore: Urban & Schwarzenberg 1977;
171-224.
Hartmann F: Der ganze Mensch - ein Thema antiker und gegenwartiger Medizin, in: Hieber L, Miiller R W (Hrsg.):
Gegenwart der Antike. Zur Kritik biirgerlicher Auffassungen von Natur und Gesellschaft. Frankfurt, New York:
Campus 1982; 120-151.
Hartmann F: Hausvater und Hausmutter als Hausarzt in der Frithen Neuzeit. Hausgewalt und Gesundheitsfiirsorge,
in: Colberg K, Nolte HH, Obenaus H (Hrsg.): Staat und Gesellschaft in Mittelalter und Frither Neuzeit.
Gedenkschrift fiir Joachim Leuschner. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1983; 151-175.
Hartmann F: Erndhrungsmedizin im Wandel der Zeit, in: Erndhrungs-Umschau 1997; 44; S 10-S 18.
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Die didtetischen Regeln in den Schachtafeln

Dem Stadtarzt von StrafSburg Michael Herr standen demzufolge nur geringe Kenntnisse zur Verfii-
gung, sich in seinem Traktat eingehender mit der Therapie akuter Krankheiten zu beschiftigen. Sein
Ziel war vielmehr ,,Erstlich/Durch bewarung der Sechs neben Natiirlichen ding“ (res non naturales),
auf die er am Anfang des Titelblatts hinweist, auf die er in der Vorrede néher eingeht und die letztlich
bei der Erstellung der Tabellen Anwendung finden, auf der Basis einer vervollkommneten Konzeption
der Siftelehre die Gesundheit zu erhalten oder wieder herzustellen.

Da nach den damaligen Vorstellungen die natiirlichen Lebensbedingungen, die res naturales (wie
Organe, Gliedmaf3en, Konstitution), nicht beeinflusst werden konnten, lag somit der Schwerpunkt der
Diétetik auf den sechs elementaren Lebensbedingungen, den res non naturales, die vom Menschen
gefordert, aber auch vernachléssigt werden konnten. Ziel der Didtetik war es, wobei diese Lehre sich in
das System der Elementen-, Séfte- und Qualitdtenlehre einfiigte, diese sechs zentralen Lebensbereiche
(die ,,Sechs neben Natiirlichen Ding“ bei Herr) in einem ausgewogenen Gleichmaf$ zu halten. Im
Umgang mit Gesundheit und Krankheit waren also die folgenden sechs Bedingungen bedeutsam, die

zusammenhingen und aufeinander einwirkten:

- Licht und Luft (aer)

- Essen und Trinken (cibus et potus)

- Schlafen und Wachen (somnus et vigilia)

- Bewegung und Ruhe (motus et quies)

- Ausscheidungen und Absonderungen (secreta et excreta)

- Gemiitsbewegungen (affectus animi).

Der Gemiitshaushalt nahm dabei eine besondere Stellung ein, da die fiinf anderen didtetischen
Grundbereiche diese affectus animi, also die Gefiihle, Stimmungen, Leidenschaften, Triebe und Ver-
haltensweisen des Menschen beeinflussten, und umgekehrt die Gemiitsbewegungen nicht ohne Riick-
wirkung auf den eigenverantwortlichen Umgang mit den fiinf ersten Bereichen waren.

Die Ausschmiickung des Buches mit Holzschnitt-Illustrationen des Graphikers Hans Weiditz (gest.
um 1536), die bereits auch in der lateinischen Ausgabe von 1531 verwendet wurden, gibt dem Werk
eine besondere Note. Neben den Holzschnitt-Zierleisten unterhalb der Tabellen und hiufig auch oben
rechts auf der Kommentarseite sind es besonders die genrehaften Darstellungen rechts am unteren
Rande, in denen Weiditz in genauer Kenntnis des Textes die in der zugehorigen Tafel abgehandelten
sieben Objekte abbildet."”

7l Zotter H: Das Buch vom gesunden Leben, a. a. O., 1988; 13-15.
Ibn Butlan: Schachtafelen der Gesuntheyt, a. a. O., 1988; Nachwort 15-19, 21-23.



Zur Bedeutung der Musik

Um die von Herr vorgenommene Auflistung der Emotionen mit den zugehérigen Bemerkungen,
aber auch um den Aufbau einer Schachtafel und zusitzlich eine der reizvollsten inhaltsbezogenen Il-
lustrationen zu zeigen, seien hier beispielhaft die Doppelseite der Schachtafel 31 sowie die Regel 32
(zu Tafel 31) wiedergegeben. Unterhalb der Uberschrift, in der der Name des Objekts, die Natur (Ei-
genschaft), der Grad (Wirkung), die beste Art, der Nutzen, der Schaden, die Abwendung des Schadens
etc. verzeichnet sind, befinden sich die 64 Felder, auf denen die sieben Objekte besprochen werden.

In der besonders gelungenen bildlichen Darstellung der Objekte wird der Gesang durch drei
Sanger, die aus einem Notenblatt singen miissen (der Notendruck wurde erst 1476 erfunden), Orgel
und Pfeifen durch ein Orgelpositiv, gespielt vom Organisten, und Téne und Springen (gemeint ist
Musik und Tanzen) durch einen ,,springenden” Mann, der offensichtlich mit der Rechten den Blasebalg
betitigt, wiedergegeben.

Es féllt in Tafel 31 auf, dass neben den Affekten wie Freude, Scham und Zorn auch die gesunderhal-
tenden und heilenden Effekte der Musik erwédhnt werden, die ebenfalls zu den Gemiitsbewegungen
zéhlt (das Sexualleben des Menschen gehorte zu Schlafen und Wachen). Auch hier war es ein Ver-
dienst der arabischen Gelehrten, dass sie in Erweiterung der antiken Lehre vom Ethos der Musik diese
ab dem 9. Jahrhundert in die Humoralmedizin einbauten und ihr einen festen Platz in der Diatetik
einraumten. Der Musik wird eine unmittelbare Wirkung auf die Seele zugeschrieben, sie sei aber auch
geeignet, Schmerzen zu lindern: ,,Instrumenten und Seytenspil der Musica helffen auch die gesuntheit
erhalten und die verloren wider zubringen. [....] Dan die ton seind eben den schwachen gemiiteren
vergleicht wie sich die arztneyen den schwachen leiben vergleichen. [....] Das gesdng macht geschickt/
beliistigt / und hilftt lange reden zuthun / so brauchen sein die drzt / schmertzen damit zu lynderen®®

Der sechste didtetische Grundbereich verdeutlicht somit, dass die Diétetik eine doppelte Aufgabe
wahrnahm, indem sie auf den Korper wie auf die Seele einwirkte, denen eine enge Wechselwirkung
zugeschrieben wurde, ein auch aus heutiger Sicht umfassendes didtetisches Konzept und ein bereits

den ganzen Menschen beriicksichtigender Ansatz.

Allegorie des Hans Weiditz

Erstmals findet sich in der deutschen Fassung der Schachtafeln (nicht in der lateinischen Ausgabe
von 1531) nach dem Tabellenteil unter den verschiedenen Holzschnittillustrationen eine ganzseitige
allegorische Darstellung, die aus dem Rahmen fillt. Diese stammt wahrscheinlich ebenfalls von
Hans Weiditz, eine Mitwirkung des Straf$burger Holzschnittzeichners Johannes Wechtlin wird jedoch
diskutiert. Vermutlich wurde dieser Holzschnitt schon in anderen Werken verdffentlicht, da er Abniit-

zungsspuren aufweist.”!

B Kiimmel W F: Musik und Medizin. Thre Wechselbeziehungen in Theorie und Praxis von 800 bis 1800. Freiburg,
Miinchen: Alber 1977; 131-156 und 158-163.

1 Zotter H: Das Buch vom gesunden Leben, a. a. O., 1988; 14f.
Ibn Butlan: Schachtafelen der Gesuntheyt, a. a. O., 1988; Nachwort 18.
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big (bnelibirog firt . Sarumb die fo in {reiden feind/follen offr andere gedenchen annemen ,

An3ft ift der freitd enegegen/ond ift (b adlidy allen leben dic Falevnd mugcn fend/ennd fofye
lang wdrer/{d 1ddret fye/cs balte dafi ciner gar cin gileregiment., ]

v dam bewegrdicnartirlich bis hynew/vonnd fletidye bae {o dic [dbain braditharr. barumb
vofirt er (haMig 30 erft blepdy Darnady durd debIdiniiff witer brog geflirr/ond wiire die farb
1069 8 gleiden gefdidyrin reavrighert. Enlidh mepnen/ das im bebenchen der (bam enbrran rig
Feit/mer 5 die big bynein getriben/ond b einer verboffi etrnvas ylicclangen/fo werd [pewider bérw
nE gernben, Siffe ding dderen den laib, Dobdr (pde man/vas errlich angefochren werden of boff=
nung/oder versepeiffelung, Dic farb deren fo in boffnong fand/ift anmitig/die aber verswyflen
die (eindbleych.  Swey vngliick follen nit crfunden veerden im vffficigenden seychen/auch webs
er Veneri/{Teccurio/ober bem ¢1Ton sigefigrOnd bab achr/das m der seit erwdlung / der Ylom
nit (eg im fybenden/obee erften bauf . " e
»)  dombungrgelfarb/sytiecen/ond angfi/er ocrtreibtauch dao f.ber/vie nadirlich stucht ver
greib jn dai /Darumb follman fich fein maffsen. Herwidee o ift er nurs den forchtfamen / onnd dig
Falter compleg feind.darumb/Das er da2a bliit baruf fire/macht rotfarb/fiilledic aderen/ond mache
fcbrepren,  Sorchrift jm sdigegen, dafi wiire dre big hynein rongen/Sarumib mdgen biec clan

cholict bzuon [terbendie fich leichdlich fiirchren/ond baben tippige argwon.

oi  Oylbeeglite.So man tuciam/ond tamari[chen (anien snfanmmen (L[St i e8 mijcht mie
rofieoa(fer/bs vertreibe den geftanck des (chroey(T3o vnbd den armen/vii jvoi[cben den beynen. Auch
ver faffe von gilgen bleteerensfo man pn berepe in eim predenen gefchirt/ond lafjst jn triscFnen / pad
ftoffse yndarnach mit dem gefchin/dasiftvaii anch darsfigiie.  \Dilleiner das den Finden Fein
baran der [cham wachprfo ropfFer es yii erft vf/vnd falb es darnachmir frd feh bliit/oder [chnects
en blisc/omeyfen eyeren/oder mirdlvon cim hufibeyder/ftellio genaiir. Die rdtevnd dicke dican
den aughraw? wiirt/beyl mierofroafferdo fumac ofi agrefbeyfey . So¢in menfch ol fchroyst/
{v falbjn mitalchanna/onb gilgenblercer fafft. '
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Siifall des
Gemiste .

Somn,
Sreiid,
Sordoes

Travrighels.
Sdyain.

€ DicSweyvnddreyffiglt Regel/ vd brand) vis
. vbung ?er: muﬁ‘{mmn‘o vaillt stifallen Oes

%“T;-f gemﬁtaﬁ;i?eﬁprri.faﬂem Am

0 Feooth ri.blatt,

IS8, &Y T Frumenten vnd Seytenfrf [ Der UTufica belffen auch
oie gefuntbeiterbalten/vnd die verloten vwider 3ibingen Dann
ore Alten bzauchten fye dabyn/ das fye das gemit 3G giiten fitten
sugett. Demnach baben die %ln:tm Eegt trachtet /voie mandie
FrancEenleib damit curiert, Dafi Ofe ton feind eben oen fchwady +
et gemtiteren vergleicht/wie fich die argneyen ven fchwache leib
envetgleiché, Diekrafft Oer Yiufica empfindt man an den gelads
enen Camelthyeren/[o ive filver bey juen fingen / 0as fyevom ge+
fang Erafft empfaben.So fycht man aud) offentlich/das die Find
et e erquickens haben/fo jren diemiter finge.Das gefang mas
cht gefchickt/beliifEigt/ond hilffelange veden 3ithiin/fo biaudyen
feinOredrst / [chmernen damit 3 lyndeven ., alfo gefchicht audy
Oenen {o groffs biirden tragen/over funft in arbeyt {eind,daii das
gefang baingtjnen einleichterung, Ond iff Das der beff3t gefang/
oetnach der feyten der inffrument vund iren tonen gemafj3tift/
oer: hbe vind tyeffenach.Auch gericht vffoer pfeiffenton/nady
ownung vHd proporsdet ffy.Daii einffreych/ift einbewegung
oer ffym/nady maff3 Oer 3e1t, 0 die beffen feirid jnen felbs gleidh,
vidoweld)ye anvers feind/oOie follmanalfo o:bnm.mn;gﬁ natie ¢

i

C lidynit f'eﬁff fothifeman es mit mruﬁnfftf%tr fyilichbeit, Die

3ifdll oes gempts haben fiinffordonung.als Som/§ reud/Scharii/
TrauvigEeit/vnd Fordht, Vid die werde alfo bewegt.Das herss
wiirt entweder gegen det baufE / oder gegen dem rucken bevoegt /
oder gegen jien beyden,vnd vff yede gegnebewegt es fich entwe
dermit gewaltvi Fd)mllfober bibfchlich vnd langfam, Dewegt
es fich mit gewals gegen der bauft / fomadytes 3o, DBewegt es
fich allgemady/fomacht es Sreid. Dewegt ¢s fich daii fchnell geg
en dem tucken /fo macht es Forcht.Dewegt es fich langfam/fo
madt es traneigteit, Dffbeydefetten /0a madytes Sdyanivnd
troftmitigteit,onnd das feind 3ifall des genmits ., Yieben denen
g:'nb auch lebbaffeige leytungen. als die Syi /ond Gedadytmif.

aii Ote [y baingen dem hernen fiir was luftig/oder vnluftig iff,
das aud thitt die gedddytniif. Was dngftlich iff/vas iff von ver~
gangendingen, Traurigbeyt aber it vondingen D¢ boffirung
vidverswelflung vffjnenteagen.,

Wiircfung

Der Septens

fpilond 1Ty e
ficas

Sash
ﬁrﬁn;’.m
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Im Mittelpunkt der Darstellung, die in einer weiten Landschaft verschiedene Szenen zeigt, die auf
die krank machenden Leidenschaften hinweisen, steht ein diirrer Baum, auf dem der mumifizierte
Teufel, sich mit der Linken am Ast festhaltend, hockt. Mit der Rechten hilt er den Menschen die
Sanduhr entgegen als Sinnbild der unauthaltsam verrinnenden Zeit und der in Kiirze abgelaufenen
Lebensuhr. Links im Hintergrund stiirmen im ritterlichen Kampfspiel zwei geharnischte Reiter mit
ihren Lanzen aufeinander los. Davor sitzen zwei Méanner beim Wiirfel- und Kartenspiel. Zwei weitere
vermutlich betrunkene Manner gehen im Streit mit Messern aufeinander los, die umgefallene leere
Weinkanne weist auf die schadlichen Wirkungen des tiberméafligen Alkoholgenusses hin. Am Fufle
des Baumes lehnt ein Liebespaar, es ahnt nicht, welches Schicksal ihm droht. Rechts im Hintergrund
werden von einem Schiff antransportierte Weinfasser an Land verkauft, an einem Tisch davor sitzen
drei gut gendhrte Personen, zwei Manner und eine Frau, die sich Speis und Trank widmen. Die Folgen
des unmaifligen Essens und Trinkens lassen sich an dem rechts sitzenden adipésen Mann erkennen.
Bedingt durch die Perspektive sind im Vordergrund tibergrof} zwei Teufelsgestalten mit Tierkopfen
und einem zweiten Gesicht auf dem Thorax zu sehen, die einen Mann und eine Frau, beide gefesselt
und mit verbundenen Augen, in ihrer Gewalt haben. Uberwiltigt von ihren Leidenschaften sind diese
Menschen blind geworden fiir die Gefahren ihrer unverniinftigen Lebensfithrung und werden rasch
eine leichte Beute des Todes.

Die Sanduhr in der Hand des Todes als Zeichen seiner Macht iiber die Zeit soll den Menschen die
Augen o6ffnen, sie an die Endlichkeit ihres Lebens erinnern und sie auffordern, sich rechtzeitig in der
ars vivendi wie in der ars moriendi zu tiben. Als Symbol fiir Médfligung, Bescheidenheit und Gleich-
maf lasst die Sanduhr gleichzeitig erkennen, dass noch Zeit sei fiir eine Umkehr zu einer der Gesund-
heit dienenden eigenverantwortlichen Lebensfithrung. Diese Botschaft des Bildes wird aufgenommen
in einem dem Holzschnitt angefiigten Gedicht, das vor Ubermaf3 warnt und zur Bescheidenheit auf-
fordert. Mit ihren Aussagen passen sich Bild wie Verse, die primér nicht im Zusammenhang mit den
Schachtafeln der Gesundheit stehen, gut in das von Michael Herr entworfene breite Programm der

Diitetik ein.!"!

191 Tn einem weiteren Holzschnitt von Hans Weiditz aus dem Jahre 1535, in dem ein toter Baum mit Totenschidel,
Sarg, Kocher mit Pfeilen, Schippe, Harke und Spinnrad als Verginglichkeitssymbolen dargestellt ist, wird in gleicher
moralisierender Absicht auf die Zerbrechlichkeit des menschlichen Lebens hingewiesen und die Zuriickhaltung im
Genuss irdischer Giiter angemahnt. In: Marcus Tullius Cicero: Der Teiitsch Cicero, iibersetzt von Johannes Neuber,
hg. von Johannes Schwarzenberg. H. Steiner, Augsburg 4. Marz 1535.
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@ A Forgroeil/wolluft biffer welt/
2An mandyem bare gargrob gefelt,
Das er nit wiff3tbefdepdenbeye/
Vnbdbalten fid der méffigheir/
“n effen/erincten/freiiden (pil/
Fnchiin vnd lon rechr treffens il
Damit fein leben ordenlich

On gluutheit/fchrite nishinderfichs

BeFrencheim [elb leib/feel/ond gifie/
Vind hete dabey Fein gfunden mfiic,
Darumb leer leben nach der are
Vlattirlich wic ein menfeh bynfare/
Syiirich/vernfinffrig/avenlichs
Wi dich diff Biich weifit ordenlich /
Jirfchreibeder Reglenvil on 3aly
&er du dich halsen folsmir wak
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Die Schachtafel als Mittel der moralischen Didaxe

Um fiir eine grofle Verbreitung seines Gesundheitsbuches zu sorgen, wéhlte Michael Herr nicht nur
einen allgemeinverstindlichen Text, den er mit reizvollen Illustrationen ausschmiickte, sondern mit Be-
dacht auch den neuen Titel ,Schachtafelen der Gesuntheyt®. Er wollte mit der Anordnung der Regeln auf
64 Feldern auf die Ahnlichkeit mit einem Schachbrett, mehr noch aber auf das Schachspiel selbst, das sich
zu seiner Zeit grofler Beliebtheit erfreute und mit hohem Symbolgehalt besetzt war, hinweisen.

Das Schachspiel, das um die Jahrtausendwende von den Arabern ins christliche Europa gebracht wur-
de, fand in der mittelalterlichen Gesellschaft breite Akzeptanz. Es wurde in der Folge in vielfiltiger Weise
immer neuen Deutungen unterworfen, sei es als Muster fiir das menschliche Miteinander, indem mit
Hilfe der Schachfiguren, die die Menschen in ihren verschiedenen gesellschaftlichen Funktionen darstel-
len, die Rechte und Pflichten der Stinde ausgedeutet wurden, sei es die Betrachtung des Spiels als Sinn-
bild der Verganglichkeit. Die Auffassung, das Verhalten des Menschen auf Erden entscheide dariiber, ob
er in das Himmelreich gelange, brachte zahlreiche Schriften hervor, die ihn auf den rechten Weg fiihren
sollten. Diese Aufgabe kam auch dem didaktischen Schrifttum der ,Schachbiicher” oder ,Schachzabel-
biicher® (,,zabel“ ist abgeleitet von tabula = Brett, Tafel) zu, in denen zwar das Schachspiel selbst nur noch
am Rande Erwdhnung fand, die zahlreichen Schachallegorien dagegen eine umso groéfere Bedeutung
erfuhren. Zum wichtigsten Werk wurde das in lateinischer Sprache verfasste Schachbrettbuch ,,Liber de
moribus®, fuflend auf einer Sammlung von Predigten, des Dominikaners Jacobus de Cessolis Ende des
13. Jahrhunderts, von dem zahlreiche Abschriften, Bearbeitungen und Ubersetzungen in verschiedene
Sprachen vorliegen. Die bekannteste Bearbeitung ist das Schachzabelbuch des Monchs Konrad von Am-
menhausen von 1337, eine mittelhochdeutsche Versdichtung, in der dieser die lateinische Vorlage mit
zahlreichen eigenen Anekdoten und Belehrungen erweiterte.!!

Es ist davon auszugehen, dass Herr wie sein Verleger Schott bestens informiert waren tiber die dama-
lige vielfiltige gesundheitserzieherische Literatur in Prosa oder Versform, einschliefilich der bildlichen
Darstellungen und Tafeln, genau so aber auch iiber die Schachallegorien und die zahlreichen belehrenden
Beispiele in den Schachzabelbiichern. Ebenso diirfte ihnen das Monumentalgemélde im Stralburger
Miinster gegenwdrtig gewesen sein, auf dem an einem langlichen Tisch, umgeben vom Hofstaat, der
Konig mit dem personifizierten Tod Schach spielt und von ihm matt gesetzt wird. Am Ende des Tisches
steht ein Engel mit ausgebreiteten Fliigeln und einer abgelaufenen Sanduhr.!'”

Michael Herr versuchte erstmals mit den 64 Feldern in den ,Schachtafeln® einen Zusammenhang
herzustellen zwischen dem Schachspiel, urspriinglich ein Kriegsspiel, und den Konzepten der Diétetik.
Die weifSen und schwarzen Felder des Schachbretts, das die Erde reprisentiert, symbolisieren beispiels-
weise Gegensatz-Paare wie Leben und Tod oder Gesundheit und Krankheit, sie deuten auf den Kampf
zwischen den Lastern und den christlichen Tugenden, zwischen den schlechten und guten Eigenschaften
(wie Vollerei und MafShalten) der Menschen hin.

M Wichmann, H und S: Schach. Ursprung und Wandlung der Spielfigur in zw6lf Jahrhunderten. Miinchen: Callwey
1960; 36-45.
Plessow O: Mittelalterliche Schachzabelbiicher zwischen Spielsymbolik und Wertevermittlung — Der Schachtraktat
des Jacobus de Cessolis im Kontext seiner spatmittelalterlichen Rezeption. Miinster: Rhema 2007; 18- 45.

(2] Das Gleichnis vom Todesschach war in einem 1715 zerstérten Bild im Miinster zu Stralburg dargestellt. Es ist als
Kopie erhalten in einem Kupferstich ,,Schach dem Koénig“ des Monogrammisten BR aus der zweiten Hélfte des 15.
Jahrhunderts. S. hierzu: Wichmann H und S: Schach, a. a. O., 1960; 43 und Abb. 76 im Bildteil.
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Restimee

Fiir Michael Herr bedeutet das drztliche Handeln mehr als nur das Bemiihen, im Krankheitsfalle
durch geeignete MafSnahmen die Synkrasie wieder herzustellen. Er will die Menschen zur Gesundheit
erziehen und zum Gesundheitsbewusstsein anhalten. Didtetik und Paideia sind bei ihm eng mitein-
ander verzahnt. Zu diesem Zwecke setzt er als erster den Symbolgehalt des Schachspiels und die in
ihm wohnenden erzieherischen und moralischen Krifte ein. Er prasentiert in den ,,Schachtafeln® das
medizinische Wissen seiner Zeit in kurz gehaltenen Regeln und Merksitzen, die in der Volkssprache
und nicht mehr in der lateinischen Gelehrtensprache geschrieben sind. Er wendet sich also bewusst
an den Laien, um die Erkenntnisse des ,Gartens der Gesundheit® in ihre Alltagswelt hinein zu trans-
portieren. Die dem Werk beigegebenen Illustrationen von Hans Weiditz bestirken das didaktische
Konzept, dienen aber auch dem Zweck, die Mitmenschen zum Kauf der Schrift zu animieren. Das
grofiformatige Memento mori warnt anschaulich und eindringlich vor den Gefahren der ,wollust
difler welt®, es appelliert an das Gewissen der Menschen und unterstiitzt damit die Intentionen von
Autor und Herausgeber, unter Beachtung des Gebots der Maflhaltung eine gesundheitsdienliche

Lebensordnung anzustreben.
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